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Положение 

о проведении военно-спортивной игры «Зарничка» 

среди обучающихся 1-4-х классов МОУ СОШ с. Репное 

 

I. Цели и задачи. 

1. Популяризация физической культуры спорта, ВФСК ГТО. 

2. Овладение необходимыми двигательными умениями и навыками, развивать    

силу, смекалку, ловкость 

3. Вовлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом с целью 

укрепления здоровья. 

4. Формирование навыков здорового образа жизни. 

5. Способствовать военно-патриотическому воспитанию детей младшего 

школьного возраста. Развивать традиции военно - патриотического воспитания 

школьников; 

6. Совершенствование форм и методов игровых и соревновательных внеклассных 

занятий учащихся, воспитывающих чувство коллективизма, ответственность за 

судьбу Отечества. 

7. Воспитание «здорового духа соперничества». 

 

 II Организаторы и руководство соревнованиями 

Общее руководство и контроль за проведением соревнований осуществляет 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе Карпова Н.М. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на руководителя  ШСК 

Кособрюхову М.А.Ю и учителя физической культуры Вилякина Р.В. 

 

III. Время и место проведения. 

Соревнования проводятся 24.02.2025 г  в спортивном зале МОУ СОШс.Репное 

в 12.00 

                                           IV. Состав участников соревнований. 



 Соревнования проводятся среди учащихся школы 1-4х классов. Состав команд 12 

человек. В соревнованиях принимают участие  все обучающиеся отнесенные к 

основной группе здоровья.    

 

                                                    V. Программа соревнований. 

1.Беговая эстафета: добежать до фишки с автоматом в руках, обежать фишку, 

вернуться назад передав автомат в руки следующему у частнику. 

2.Снайпер: выполнить бросок малого мяча в обруч. Побеждает команда у которой 

больше попаданий. 

3.Полоса препятствий: пробежать сквозь обручи, проползти по гимнастическим 

матам по солдатски, пролезть в обруч, вернуться в команду бегом. 

4.Посадка картошки: в ведре лежат картофелины, первому участнику необходимо 

пробежать и «посадить» картошку в «лунки», второй участник собирает картошку 

в ведро и т.д 

5.Пронести мину: на ложке лежит теннисный шар, необходимо пронести шар не 

уронив его на пол. 

 

6.Ведения мяча: обвести футбольным мячом фишки до ориентира и обратно. 

8. Веление воздушного шара: к необходимо вести мяч бадминтонной ракеткой до 

ориентира и обратно. 

9.Перетягивание каната:побеждает команда, перетянувшая команду соперника на 

свою сторону. 

 

                                                       V. Награждение. 

Команды, занявшие призовые места награждаются сладкими призами. 

 

 


