
Муниципальное  общеобразовательное учреждение 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА с. РЕПНОЕ 

БАЛАШОВСКОГО РАЙОНА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ» 

 

 

 

 

Согласовано 

Педагог-организатор 

Юнаковская С.В. 

 

 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа 

«Волшебный мир оригами» 

 

 

 

Возраст обучающихся: 9-11 лет 

Срок реализации: 1 год                                                                                                                                       Составитель программы: 

                                                                                                                                                                         Юнаковская С.В. 

   Педагог дополнительного                  

                                                                                                                                                                                                 образования 

 

 



 

 

            Раздел №1 «Комплекс основных характеристик программы» 
Дополнительная общеобразовательная программа «Оригами» относится к общеразвивающим программам базового уровня.   

Направление программы: техническое 

Программа разработана на основе: 

Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ, 

Концепции развития дополнительного образования, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р, 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 

196 от 09.11.2018г, 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Актуальность программы 

Любое взаимодействие между педагогом и ребенком строится  на принципах равноправия, доступности, последовательности, системности, 

сочетания  в практической деятельности индивидуальной и коллективной форм работы, в уважении друг к другу, исключение авторитарных 

форм воздействия. 

Занятия оригами являются неотъемлемым дополнением к урокам труда, окружающего мира, урокам рисования и другим учебным 

предметам, поэтому эти занятия необходимо проводить еженедельно. Учитывая возраст детей и новизну материала, для успешного освоения 

программы занятия в группе должны сочетаться с индивидуальной помощью педагога каждому ребенку. Количество детей в группе – 15 

человек. В процессе обучения возможно проведение корректировки сложности заданий и внесение изменений в программу, исходя из опыта 

детей и степени усвоения ими учебного материала. Программа включает в себя не только обучение оригами, но и создание индивидуальных 

и коллективных сюжетно-тематических композиций, в которых используются изделия, выполненные в технике оригами.  

Во время занятий оригами для снятия излишней возбудимости детей, создания непринужденной и творческой атмосферы используется 

музыкальное сопровождение с записями звуков живой природы и детских песен. В результате этого, у детей происходит выравнивание 

психомоторных процессов, изменение их поведения, улучшение личных взаимоотношений, т.к. музыка влияет на эмоциональное состояние и 

настроение человека.  

Место проведения занятий – классная комната. Дети организовывают свое рабочее место за партами. Перед занятиями классная комната 

обязательно проветривается. 



Программа предусматривает преподавание материала по «восходящей спирали», то есть периодическое возвращение к определенным 

приемам на более высоком и сложном уровне. Все задания соответствуют по сложности детям определенного возраста. Это гарантирует успех 

каждого ребенка и, как следствие воспитывает уверенность в себе. 

Программа предполагает и постепенное изменение видов работы: от создания фигурок до сочинения сказок, коллективных работ, 

творческих альбомов детей, сказочных персонажей с последующей драматизацией, участие в конкурсах и выставках. Это является 

стимулирующим элементом, необходимым в процессе обучения. 

Основная задача на всех этапах освоения программы – содействовать развитию инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере 

эстетических переживаний и увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка. 

 

 

 Значение оригами для развития ребенка 

 

1. Учит детей различным приемам работы с бумагой, таким, как сгибание, многократное складывание, надрезание, склеивание.  

2. Развивает у детей способность работать руками, приучает к точным движениям пальцев, у них совершенствуется мелкая 

моторика рук, происходит развитие глазомера.  

3. Учит концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе изготовления поделки, учит следовать устным 

инструкциям.  

4. Стимулирует развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, должен запомнить последовательность ее изготовления, 

приемы и способы складывания.  

5. Знакомит детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треугольник, угол, сторона, вершина и т.д., при этом 

происходит обогащение словаря ребенка специальными терминами.  

6. Развивает пространственное воображение – учит читать чертежи, по которым складываются фигурки и представлять по ним 

изделия в объеме, помогает развитию чертежных навыков, так как схемы понравившихся изделий нужно зарисовывать в тетрадку.  

7. Развивает художественный вкус и творческие способности детей, активизирует их воображение и фантазию.  

8. Способствует созданию игровых ситуаций, расширяет коммуникативные способности детей.  

9. Совершенствует трудовые навыки, формирует культуру труда, учит аккуратности, умению бережно и экономно использовать 

материал, содержать в порядке рабочее место.  

10. Большое внимание при обучении оригами уделяется созданию сюжетно-тематических композиций, в которых используются 

изделия, выполненные в технике оригами.  

 

Цель программы: 

Занятия оригами направлены на всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие младших школьников и повышение 

эффективности их обучения в следующих классах. 



 

Задачи программы: 
 

Обучающие: 

   Знакомство детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами оригами.  

   Формирование умения следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий.  

   Обучение различным приемам работы с бумагой.  

  Применение знаний, полученных на уроках природоведения, труда, рисования и других, для создания композиций с изделиями, 

выполненными в технике оригами. 

Развивающие: 

   Развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления,     пространственного воображения.  

   Развитие мелкой моторики рук и глазомера.  

   Развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии детей. 

 

Воспитательные: 

   Воспитание интереса к искусству оригами.  

   Расширение коммуникативных способностей детей.  

   Формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков.  

 

                               

Возраст детей 9-11 лет.   

Младшие школьники отличаются подвижностью, любознательностью, большой активностью и непоседливостью. Они не могут долго 

задерживать внимание на каком-либо предмете, мысли, поэтому время их занятий одним видом деятельности должно быть коротким. Ребята 

не воспринимают длинные рассуждения, чтение нотаций — они просто очень быстро переключаются и перестают слышать, вникать в то, 

что говорит взрослый. Дети этого возраста любят играть, причем игровой сюжет они воспринимают очень серьезно, отождествляя себя с 

выдуманным героем, переживая искренне все события игрового действия. 

Опыт коллективной деятельности у младших школьников невелик, стремление к самостоятельности не подкрепляется нужными умениями, 

поэтому вожатому важно научить детей действовать сообща, заботиться друг о друге, быть добрыми, внимательными как друг к другу, так и 

к старшим. 
Дети этого возраста дружелюбны. Им нравится быть вместе и участвовать в групповой деятельности и в играх. Это дает каждому ребенку чувство 

уверенности в себе, так как его личные неудачи и недостатки навыков не так заметны на общем фоне. Нравится заниматься изготовлением поделок, но 

чаще ребенок трудится лучше в начале, чем при завершении этого труда. Мальчикам больше нравятся энергичные игры, но они могут поиграть и с 

игрушками вместе с девочками. 



Набор учащихся – от 10 до15 человек  

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год. 

 Количество часов в неделю – 1ч. 

  

 Планируемые результаты освоения программы:    

 Личностные: 

– осознание ответственности человека за общее благополучие,  

– осознание своей этнической принадлежности,  

– гуманистическое сознание,  

– начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся  мире, 

– внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе,  

– ценностное отношение к природному миру, 

– готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.  

  Результатами обучающихся являются: 

Познавательные: 

– использовать  общие приёмы решения задач; 

– контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

– самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера; 

– узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием программы; 

– использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения задач; 

– моделировать;  

– обрабатывать и оценивать  информацию;   

– устанавливать  причинно-следственные связи;  

– обобщать; 

– рассуждать; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;  

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; 

пользоваться памятками, схемами;  

- перерабатывать и оценивать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

 

Регулятивные: 

Должны знать, что такое оригами; 

–  правила безопасности труда и личной гигиены; 



– различать материалы и инструменты, знать их назначения; 

– понятия: оригами, базовые формы, условные обозначения. 

- основные геометрические понятия; 

- условные обозначения к схемам; 

- названия и назначение ручных инструментов и приспособления шаблонов, правила работы ими; 

- технологическую последовательность изготовления некоторых изделий: разметка, резание, сборка, отделка; 

- способы разметки: сгибанием; 

- способы соединения с помощью клейстера, клея ПВА; 

-  определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;  

-  проговаривать последовательность действий на уроке;  

-  с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов и инструментов; 

-  учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки, схемы, 

правильно работать ручными инструментами; 

-  выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона. 

Средством для формирования этих действий служит технология продуктивной художественно-творческой деятельности – учиться 

совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.  

реализовывать творческий замысел в контексте (связи) художественно-творческой и трудовой деятельности. 

 

Коммуникативные: 

– определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

– договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 

– формулировать собственное мнение и позицию; 

– определять общую цель и пути ее достижения; 

– осуществлять взаимный контроль;  

– формулировать собственное мнение и позицию; 

– задавать вопросы;  

– строить понятные для партнёра высказывания;  

– адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, 

– разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников; 

– координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 

– аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности; 



– оказывать в сотрудничестве взаимопомощь. 

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в поделках; 

- слушать и понимать речь других. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 
• Составление альбома лучших работ. 

• Проведение выставок работ учащихся:  

– в классе,  

– в школе,  

- участие в выставке детского прикладного и технического творчества. 

                       

                                                                                            Учебный план программы 

№ Содержание Количество часов 

  всего теория практика 

 Вводное занятие    

 История возникновения бумаги    

 Знакомство с оригами    

 Схемы и условные обозначения.    

 Термины, принятые в оригами.    

 Понятие «базовые формы».    

 Цветы к празднику    

 Цветочные  композиции    

 Итоговое занятие: «Чему мы научились за 

год». 

Оформление выставочных работ (1 час). 

 

   

 Итого    
 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ : 

                            

  

1. Вводное занятие (1 час). Беседа, ознакомление детей с особенностями занятий данной внеурочной деятельности. Требования к поведению 

учащихся во время занятия. Соблюдение порядка на рабочем месте. Соблюдение правил по технике безопасности.  

2. История возникновения бумаги (1 час). Виды бумаги и картона. Инструменты для работы. Правила по технике безопасности и личной 

гигиене. 

3. Знакомство с оригами (1 час). История возникновения оригами. 

4. Схемы и условные обозначения. 1 час 

5. Термины, принятые в оригами.  1 час 

6. Понятие «базовые формы». Базовые формы:  

«Треугольник» (2часов) 

«Воздушный змей» 2 часов),  

«Двойной треугольник» (2 часа),  

«Двойной квадрат» (2 часа),  

«Конверт» (2 часа)  

7. Цветы к празднику  (7 часа). Складывание цветов на основе изученных базовых форм. Оформление композиций и поздравительных 

открыток. 

8.Цветочные  композиции (10 часов). Цветочные композиции на основе простых базовых форм. Легенды о цветах (Нарцисс, волшебный цветок 

папоротника). Складывание цветов. Оформление композиций. 

9.Итоговое занятие: «Чему мы научились за год»( 1 час). Оформление выставочных работ (1 час). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                      ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

 

 

№ 

 

Тема занятия 

Дата 

Плани- 

руемая 

Скор- 

ректи- 

рован- 

ная 

1 Вводное занятие. 

Беседа по охране труда. 

  

2 Знакомство с оригами.   

3 Термины, принятые в оригами.   

4 Базовая форма «Треугольник». 

Стилизованный цветок. 

  

5 Базовая форма «Треугольник». 

Лисенок и собачка. 

  

6 Базовая форма «Треугольник». 

Котик и бычок. 

  

7 Базовая форма «Треугольник». 

Яхта и пароход. 

  

8 Базовая форма «Треугольник». 

Композиция  «Кораблик в море». 

  

9 Базовая форма «Треугольник». 

Стаканчик и фуражка. 

  

10 Базовая форма «Треугольник». 

Синица и снегирь. 

  

11 Базовая форма «Треугольник». 

Композиция «Птицы в лесу». 

  

12 Базовая форма «Воздушный змей».   



Кролик и щенок. 

13 Базовая форма «Воздушный змей». 

Курочка и петушок. 

  

14 Базовая форма «Воздушный змей». 

Домашние птицы на лужайке. 

  

15 Базовая форма «Воздушный змей». 

Ворона. 

  

16 Базовая форма «Воздушный змей». 

Сказочная птица. 

  

17 Базовая форма «Воздушный змей». 

Сова. 

  

18 Базовая форма «Двойной треугольник». 

Подснежник. 

  

19 Базовая форма «Двойной треугольник». 

Рыбка. 

  

20 Базовая форма «Двойной треугольник». 

Бабочка. 

  

21 Базовая форма «Двойной квадрат». 

Головастик и жук. 

  

22 Цветы к празднику 8 марта.  

Открытка «Букет гвоздик». 

  

23 Цветы к празднику 8 марта. 

Открытка «Букет роз». 

  

24 Базовая форма «Двойной квадрат» 

Жаба 

  

25 Базовая форма «Двойной квадрат». 

Островок в пруду. 

  

26 Базовая форма «Конверт». 

Яхта. 

  

27 Базовая форма «Конверт». 

Пароход и подводная лодка. 

  

28 Цветочные  композиции. 

Нарцисс. 

  

29 Цветочные композиции.   



 

 

 

 

                                                       Литература, рекомендуемая для учителя: 
1. Афонькин С.Ю. Международные условные знаки, принятые в оригами/ С.Ю. Афонькин, Е.Ю. Афонькина// Оригами на праздничном 

столе. – М., 1996. – С.2-3.:ил.  

 2. Афонькин С.Ю. Уроки оригами в школе и дома: Экспериментальный учебник для начальной школы./С.Ю. Афонькин, Е.Ю. Афонькина. – 

5-е изд. – М.: Аким, 1998. – 207с. – Библиогр.: 206-207.: ил.  

 3.Афонькин С.Ю., Афонькина Е.Ю. Игрушки из бумаги. Санкт-Петербург, «Литера», 1997. 

4. Выгонов В.В.  Мир оригами 1 – 2. – М.: Новая школа, 2006. 

5.Выгонов В.В.  Мир оригами 3 – 4. – М.: Новая школа, 2006. 

6.Выгонов В.В. Оригами: Альбом – пособие для учителей начальной школы и воспитателей детских садов. – М.: Новая школа, 1996. 

7.Выгонов В.В. Трехмерное оригами – М.: Издательский Дом МСП, 2004. 

8. Т.Б. Сержантова   Оригами для всей семьи.  М.: Рольф, 2001. 

9. Т.Б. Сержантова  365 моделей оригами.   М.: Рольф, 2001. 

 

Литература, рекомендуемая для детей и родителей: 

1. И. Агапова «Поделки из бумаги. Оригами и другие игрушки из бумаги и картона». М.. Лада, 2008 

2. Т.Б Сержантова «Оригами. Лучшие модели». М.. Айрис-Пресс, 2006 

3. Афонькин С.Ю, Афонькина Е.Ю. Все об оригами, изд. Кристалл, 2004 

4. Афонькина С.Ю., Афонькина Е.Ю. «Веселые уроки оригами в школе и дома», 

изд. Кристалл, 2004 

Лилия. 

30 Впереди – лето!  

Волшебный  цветок. 

  

31 Впереди – лето!  

Парусный кораблик. 

  

32 Оформление выставочных работ. 

 

  

33-

34 

Подведение итогов. Выставка работ   

 Итого: 34  



1. Соколова С. «Сказки оригами» и «Школа оригами: аппликация и мозаика», 

изд. Азимут СП, 2002 

6. Выгонов В.В.  Мир оригами 1 – 2. – М.: Новая школа, 2006. 

7. Выгонов В.В.  Мир оригами 3 – 4. – М.: Новая школа, 2006. 

8. Выгонов В.В. Оригами: Альбом – пособие для учителей начальной школы и воспитателей детских садов. – М.: Новая школа, 1996. 

9. Выгонов В.В. Трехмерное оригами – М.: Издательский Дом МСП, 2004. 

 

Интернетресурсы: 

http://shtory-2012.info/vazy/604-kupit-knigu-s-afonkin-cvety-i-vazy-origami-2002.html 

http://mirknig.com/2006/02/19/cvety_i_vazy_origami_safonkin.html 

http://arhivknig.com/raznoe/4852-y-s.-ju.-afonkin-e.-ju.-afonkina-cvety-i-vazy.html 

http://mirknig.com/knigi/deti/1181300324-skazka-origami-igrushki-iz-bumagi.html 
 

 

http://shtory-2012.info/vazy/604-kupit-knigu-s-afonkin-cvety-i-vazy-origami-2002.html
http://mirknig.com/2006/02/19/cvety_i_vazy_origami_safonkin.html
http://arhivknig.com/raznoe/4852-y-s.-ju.-afonkin-e.-ju.-afonkina-cvety-i-vazy.html
http://mirknig.com/knigi/deti/1181300324-skazka-origami-igrushki-iz-bumagi.html

